BEAUTY & ASTHETIC: Herr Dr.
Proebstle, wie funktioniert die Laser-
unterstiitzte Lipolyse mit ProLipo
Plus?

DR. THOMAS PROEBSTLE: Die Laser-
assistierte Lipolyse (LAL) kann nicht nur
Fettzellen entfernen oder zerstoren, son-
dern gleichzeitig das Kollagen des Bin-
degewebes und der Haut mit Warme-
energie straffen. Die ProLipo Plus kann
dartiber hinaus im Gegensatz zu ande-
ren LAL-Verfahren, die nur auf Dioden-
lasern basieren, mit dem speziellen 1319
Nanometer-Laser auch bindegewebige
Stringe, die etwa bei Cellulite eine Rol-
le spielen, durchtrennen. Das Verfahren
kann alleine oder in Kombination mit
einer klassischen Liposuktion eingesetzt
werden. ProLipo Plus is ausserdem das
derzeit welweit leistungsstirkste Gerit.

Worin besteht der entscheidende Un-
terschied zu herkommlichen Metho-
den?

Zur Entfernung von Fettgewebe und Zel-
len gibt es mittlerweile eine Vielzahl von
funktionierenden Verfahren wie etwa
die herkommliche Absaugung, die Fett-
Weg-Spritze oder die Kryolipolyse. Das
Bindegewebe und die Haut, die entschei-
denden Zielstrukturen fiir eine optimale
Ergebnis, werden aber im Vergleich zur
ProLipo Plus entweder gar nicht oder
nur gering gestrafft. Bei der ProLipo Plus
kann der Straffungsprozess wihrend
der Behandlung mit bloflem Auge beo-
bachtet werden

Seit wann arbeiten Sie mit diesem
Verfahren - und welche Erfahrungen
haben Sie gemacht?

Ich arbeite seit eineinhalb Jahren mit der
CoolLipo Laserlipolyse und seit einem
Jahr mit der ProLipo Plus. Die Erfah-
rungen sind durchweg positiv. Plétzlich
sind Hautstraffungen an Oberarmen,
Bauch, Innenschenkeln oder an den
Knien maglich, die bisher nur mit dem
Skalpell moglich waren.

Wo es Vorteile gibt, gibt es auch Nach-
teile. Sind Wirkungsgrad und Wir-
kungsdauer der LAL mit herkémm-
lichen Methoden vergleichbar?

Um den Wirkungsgrad zu verbessern,
kombiniert man hiufig die LAL mit ei-
ner traditionellen Fettabsaugung. Somit
konnen derzeit zwar schon viele, aber
noch nicht alle Bauchdeckenplastiken
durch eine LAL ersetzt werden. Ganz
sicher kann aber der Umfang und die
Narbenlinge einer Bauchdeckenplastik

durch eine LAL reduziert werden. Die
Straffungsergebnisse verbessern sich
noch fiir etwa weitere drei bis sechs Mo-
nate, danach greift wieder der natiirliche
Alterungsprozess in Abhdngigkeit von
dufSeren Einfliissen.

Bestehen Gefahren bei dieser Laser-
behandlung?

Prinzipiell entspricht das Risikoprofil
dem der herkommlichen Fettabsaugung.
Hinzu kommen seltene Risiken wie etwa
Hautverbrennungen. Ebenfalls etwas
haufiger treten meist voriibergehende
Taubheitsgefiihle der Haut auf.

Fir welche Kunden oder Korper-
partien empfehlen Sie das LAL-Ver-
fahren? Gibt es auch Patienten oder
Korperpartien, fiir die es weniger ge-
eignet ist?

Die LAL eignet sich besonders fiir Regi-
onen, die ein besonders straffes Ergeb-
nis bendétigen oder erreichen sollen wie
Halsregion, Oberarme und Oberschen-
kel. Hervorragend eigent sich die ProLi-
po Plus auch fiir die Po- und Bauchstraf-
fung. Letzteres insbesondere bei sehr
schlanken Patienten ohne Fettgewebe
unter der Haut. Vorsicht ist in Regionen
geboten, an denen Nerven und Lymph-
bahnen sehr dicht oder nahe der Ober-
fliche liegen.

Wie lange dauert die Behandlung?
Und mit welchen Nachwirkungen fiir
welche Dauer muss der Patient/Kun-
de rechnen?

Die Behandlung selbst dauert zwischen
30 Minuten fiir eine Halsregion und bis
zu zwei Stunden fiir eine umfangreiche
Behandlung an Oberschenkeln oder
Bauch. Leichte Blutergiisse und Schwel-
lungen fiir zwei bis drei Wochen treten
fast regelmaf3ig auf.

Wo ist in Deutschland die LAL-Be-
handlung moglich?

Die LAL, insbesondere mit den leistungs-
starken Geraten mit Laserleistungen von
wenigstens 25 Watt und der besonders
stark kollagen-schrumpfenden Wellen-
linge 1319 Nanometer wie sie die ProLi-
po Plus bietet, ist in Deutschland noch
nicht sehr verbreitet. Die meiner An-
sicht nach weniger geeigneten leistungs-
schwicheren und diodenlaser-basierten
Gerite gibt es schon etwas haufiger.

Es gibt preisgiinstige Anbieter ei-
ner Laser-unterstiitzten Lipolyse im
Ausland. Was halten Sie davon? Mit

welchen Argumenten wiirden Sie
Kunden dazu raten, die Behandlung
hierzulande durchfiihren zu lassen?
Die LAL im Ausland durchfihren zu
lassen hat m.E. vor allem drei Probleme.
Erstens ist die Behandlung der Kérper-
konturen mit Straffung des Bindegewe-
bes meist aus mehreren Behandlungen
zusammengesetzt. Am Hals etwa mochte
man haufig auch noch die Oberfliche
der Haut z.B. mit Fractional-Lasern ver-
jiingen. Hier hat die Behandlung aus ei-
ner Hand erhebliche — auch finanzielle
— Vorteile. Zweitens muss der Patient
sich vorher vergewissern, dass im Aus-
land Hygienestandards eingehalten und
auch technisch einwandfreie Gerite ein-
gesetzt werden. In Deutschland werden
diese beiden Bereiche streng tiberwacht.
Drittens erweist sich die Durchsetzung
von Anspriichen nach Behandlungsfeh-
lern im Ausland oft als schwierig. 1000
Euro, die zunéchst eingespart werden,
kénnen so am Ende neben gesundheit-
lichen Schiden auch ein Vielfaches an
Mehrkosten verursachen.

Wie sieht das Preis-Leistungsverhilt-
nis im Vergleich zu anderen Metho-
den aus?

Die LAL kann schon deshalb kein Billig-
verfahren sein, weil ein entsprechender
OP-Saal und ein sehr teures Gerit erfor-
derlich sind. Gerade mit den leistungs-
starken 1319 Nanometer-Lasern wie
dem ProLipo Plus sind aber mit oder
ohne Absaugung Ergebnisse in der Haut-
und Bindegewebsstraffung moglich, die
vor einigen Jahren noch als undenkbar
galten und von keiner anderen Methode
geleistet werden konnen.

Gibt es Erhebungen zur Patientenzu-
friedenheit, was dieses LAL-Verfah-
ren angeht?

Systematische Erhebungen sind mir
derzeit nicht bekannt, jedoch ist gerade
bei dieser Technik in unserem Kollek-
tiv die Patientenzufriedenheit oft tber-
schwinglich. +
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