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Vene eingespritzt wird, wird das umliegende Gewebe
inklusive der darin verlaufenden Nerven abgedrangt
und so vor der Hitze geschiilzt. Eine Vollnarkose wire
also 'die schlechtere Losung. Der Eingriff findet
ausschlieRlich ambulant statt. Die Mehrzah! der Patien-
ten kann sofort wieder nach Hause. Nur duferst selten
ist es notig, einen Risiko-Patienten etwa wegen Herz-
rhythmusstérungen nach der Behandlung seiner
Wrampfadern langer zu iberwachen.

Wie lange dauert die Behandlung und fiir
wen kommt sie infrage?

Je nach Schwere der Erkrankung und Anzahl der zu
behandelnden Venen dauer! sie rund 30 bis 60 Minuten
pro Bein. Grundsatzlich eignet sich die Therapie fiir
Fatienten mit einer insuffizienten Stammvene, also fiir
alle Venen, die frither herausgezogen, eben gestrippt
wurden. Nicht durchgefiihrt werden sollle das Verfah-
ren bel Patienten mit einer akuten Erkrankung wie
z.B. einer Grippe mit 40 Grad Fieber. Ist diese aber
abgeklungen, kann der Patient selbstverstandlich be-
handelt werden.

Kann die innovative ,,Closure
Fast*“-Methode bei jedem Patienten

ein Venenstripping ersetzen?

Da, wo ein Drahl fiir ein Venenstripping platzier!
werden kann, kann auch ein ,Closure Fast'-Kdtheter
hineingeschoben werden. Die Methode ersetzt, jeden-
falls in der Hand wirklicher Experten, in allen Patien-
ten-Féllen das Stripping. Und nicht zu vergessen: Sie
kommt ohne den Leistenschnitt aus. Ich behandle mit
dieser Methode mittlerweile sogar einen erheblichen
Anteil voroperierier Patienten.

Wie sieht es mit Schmerzen aus, wie mit
Komplikationen?

In den ersten Tagen nach dem Eingriffl treten, falls
iiberhaupt, nur moderate Schmerzen auf. Etwa einer
von fiinf Patienten nimmt leichte Schmerzmittel wie
Ibuprofen, die meisten gehen am darauffolgenden Tag
wieder ihrer beruflichen TAtigkeit oder ihren Alltags-
geschiften nach. Komplikationen sind selten und
betreffen Gefiihlsstérungen der Haut, die bei einem
von 200 Patienten allerdings auch sehr lange anhalten
kénnen. Alle herkémmlichen Verfahren haben aber
eine deutlich schlechtere Statistik. Haufige harmlose

gesundheit

Uberzeugt denn nach dem Verdampfen
auch das kosmetische Ergebnis?

Ich kann es nur als phdnomenal bezeichnen, da weder
eine Narbe in der Leiste entsteht noch Hauleinblutun-
gen auflrelen, wie sie beim Sfripping die Regel sind,

Kennen Sie Zahlen

zu den Erfolgen und
Riickfillen?

Die Erfolgsrate liegt sogar
bei dem Verschluss einer gro-
fen Stammvene bei dber 99
Prozent — voralsgesetzl, der
Venenchirurg beherrscht die
neus Technik sebhr wversiert,
Uber die Ricklallquote liegen
derzeit noch keine wverldssli-
chen slalistischen Zahlen vor.
Es spricht aber einiges dafiir,
dass Rezidive wesentlich selte-
ner auftreten als nach den her-
kémmlichen Venenoperationen
wie etwa dem Stripping.

Worauf soll man nach
dem Eingriff achten?
Fiir rund eine Woche muss der
Patient einen medizinischen
Kompressionsstrumpf (ragen
und circa zwei Wochen auf Son-
nenbdder verzichten. Und er
muss damit rechnen, dass sich
erginzende Verpdungsbehand-
lungen anschliefen, etwa von
verblieberien Besenrsisern, um
ein optimales kosmetisches
Ergebnis zu erzielen. Ansonsten
kann und sollte er den Bingriff
schnell vergessen.

Was kostet die Therapie

EINE PATIENTIN
ERZAHLT

»Ich wiirde
mich immer
wieder dafiir
entscheiden «

Manuela Hain, 40, Angestellte
gines Wiener Ministeriums

JVor zwei Jahren bekam ich
plotzlich geschwaollene Knochel
und nachiliche Wadankrampfe, Ein
Ultraschall zeigre, dass sich im
rEeten Beln aine tef legenile, nicht
sichibars Kramplader gebiloal natle
Ubser die Zajtung arfult (chvaor dey
nELen Methose, leh meldite mich
sgfort zum Infe-Gesprach an, wenlg
spéter Zum Eingrif Der dauerns gine
Stunce, gemerkt habe leh nur ein
starkes Driackgefinl Im Bain. Danach
nin ich sofort dlfgestandsn und ene
nalie Stunde spater nach Hatse

gafanren. NUF e grste Macht hatte

ch drannande schmarzen, und &8
natenwas nachgenlutat Ein paar
Tage spstersaficn scngn wieder m
Bure. Besohwertan habe Ioh sep-
dem e wisdar gehait, Die zehn
WIPZIzen Schnites simd nur neen als
Wwe [fe PUnktchen 7u sener. 10 bin
Lotal gllioklich Dber das Ergebinist”

und was zahlen die Krankenkassen?
Die Behandlung kostet ab rund 1500 Euro pro Bein,
Private Krankerikassen iibernelymen die Kosten bereits,

die geselzlichen noch nicht.
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