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Pflegen, schiitzen, mtdlzlmsch verschc}nern
Sob Elbt die Haut an den * langer jung

“™% jeverralen unser wahres Alterund
% lassenuns manchmal sogar noch
% filter aussehen: unsere Hinde, . Dig
“ad flaut ist hier deutlich mehr schid-
fichen dufieren Einfliissen ausgeselzt”, er-
kldrt Dr. Thomas Pridbstle, Dermatolo-
ge und Phlebologe (Venenspezialist)
aus Mannheim. Vor allem die Sonne so-
wie Wasch- und Reinigungsmittel hin-
terlassen auf der im Alter diinner wer-
denden Haut ihre Spuren. Auffillig wird
dies dann in Form von Pigmentflecken
und Falten. Bei sehr schlanken und ex-
trem sportlichen Frauen wirken die Hin-
de dazu noch knochig und die Venen tra-
ten hesonders hervor, Aktuelles Beispiel:

Pop-lIkone Madonna, die angeblich
gerade in Erwigung zieht, ihre Hin- | *
de einer Verjiingungskur zu unterzie- | r:
hen. Dic Methoden sind mittlerweile

vielfiltig und gelten sopar nur als ge-

ringfigigriskant, solange sievon einem
kompetenten Arzt durchgefithrt wer-
den. Unregelmifige Pigmentierungen
{ Allersflecken”) kinnen durch Cremes
mit aufhellendem Effeki gemildert wer-
den. Microdermabrasion oder chemische
Peelings gehen noch einen Schritl wei-
ter: . Peelings mit beispielsweise Trichlor-
essigsdure verfeinern und verbessern die
Hauroberfldchensiruktur und newirali-
steren fibermdfige Pigmentierungen”, so
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Madanaa mitdast Falten-
freiem Gesicht — und Hin-

cen, die deuthich hean-

sprucht une #fer aussehen

aturlich
schéne LIDPEN

e nie Zuvor

Dr. Welf Prager, Facharzt am Dermalto-
logikum Hamburg, Laserbehandlungen
eignen sich bel stéirkeren Pigmentflecken
besser. Davor muss aber untersucht wer-
den, ob es sich méglicherweise um bésar-
tige UV-Schiiden handelt. . Mangelt es den
Héinden an Fettgewebe, kiinnen Untersprit-
zungen mit Fillern oder Eigenfett optisch
hervortretende Gefifie am Handrilcken
ausgleichen”, erldutert Dr. Prébstle. Bei
einer sogenannten Sklerotherapie wer-
den verfidende Substanzen in die Venen
injiziert. Noch nicht sehr verbreitet sind
Lasertherapien, bei denen die Venen
mitiels Energie zum Schrump-

, ", fen gebracht und vom Kirper

\ abgebaut werden. Aber: Vor-

| beugen istimmer die beste Li-

| sung. Also Hinde mit hohem

I Sonnenschutz eincremen und

WE A RTIHAS LA POGL BULLS PREss, ACTIOHN PRESE

wenig (und nur mit Handschu-

hen) putzen! M. E.
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